POSTUP ako VYTVORIT OCHRANNU
VRSTVU KOZE / SOLARNY MOZOL

DOBA VYTVORENIA U ZDRAVEHO CLOVEKA: cca 2 a7 4 tyZdne

(Za 2 a7 4 tyzdne sa vytvori patri¢nd ochrannd vrstva KOZE pri LOKALNYCH PODMIENKACH)

,Nasa pokoZka funguje podobne ako SOLARNY PANEL, ktory zachytdva slne¢nu energiu a
zdsobuje fiou celé telo. Md vsak aj OCHRANNE MECHANIZMY, aby sa chrdnila pred spdlenim

a poskodenim. Ak chces Cerpat vsetky benefity, ktoré pobyt na SLNKU pontka, musis sa naucit,
ako si vytvorit SOLARNY MOZOL.“

Pozri sa, AKO HLBOKO do POKOZKY prenikaji rézne FARBY SVETLA.
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1. Konzumuj MORSKE PLODY a RYBY, od chvostika po hlavu, aj
s EXOSKELETONOM.

n

Tvoja POKOZKA aj OCI potrebuju najskér absorbovat’ CERVENE a
INFRACERVENE SVETLO, ktoré ich pred pripravi na absorpciu UV.

Tieto 2 BODY musi$ mat zvladnuté este pred tym, ako budes praktikovat dalsie 2.

3. POKOZKA aj OCI potrebuju absorbovat’ UVA svetlo na vytvorenie sul-
fatu, oxidu dusnatého, melaninu a MELATONINU.

4. UV-B svetlo a dlhSi pobyt na priamom letnom sinku moéze prist’ az ne-
skér, ked’ je pokozka pripravena.

CELY PROTOKOL néjde$ na BLOGU.
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